
Moderne Schnitzeljagd – „Orientierungslauf“ in Henndorf

Sie stellen sich der Herausforderung einen einfachen Orientierungslauf auszuprobieren? Bevor 
Sie das Erlebnis in der Natur in Angriff nehmen, hier eine kurze Einschulung bzw. Erklärung der 
„Aufgabe“:

Der erste wichtige Schritt ist schon geschafft: Sie haben sich eine sehr detailreiche Karte – die 
Grundlage eines Orientierungslaufes – organisiert. Begeben Sie sich nun zum Start der modernen 
Schnitzeljagd, indem Sie den Schildern „Bewegungspark“ ab dem Gemeindeamt Henndorf am
Wallersee folgen. Beim „Eingang“ zum Bewegungspark befindet sich auch der Start des
Orientierungslaufes (markiert mit einer ca. 15 x 15 cm großen weiß/orangen Metallplatte).
Wie erwähnt ist die Karte äußerst genau; es sind Wege, Häuser, Wiesen, aber auch Einzelbäume, 
Stiegen, Sitzbänke, Zäune und Hecken darauf eingezeichnet. Jede Farbe auf der Karte hat eine 
eigene Bedeutung in der Wirklichkeit: zB sind Häuser grau dargestellt, Privatgelände ist olivgrün 
gekennzeichnet, Wiesen sind gelb und alles mit Wasser ist blau. Eine vollständige Auflistung finden 
Sie in der „Legende“ (= Erklärung aller Zeichen und Symbole) auf der Vorderseite der Karte.
Der Maßstab der Karte ist 1:4.000, das bedeutet, dass 1 cm auf der Karte 40 Meter in Wirklich-
keit entspricht.

Die pinkfarbenen Kreise und Linien sind die Bahn, die es zu absolvieren gilt. Wenn Sie beim Ein-
gang zum Bewegungspark angekommen sind, befinden Sie sich beim Dreieck, dem Start. Die Kreise 
sind nummeriert von 1 bis 14 auf der Strecke „kurz“ und von 1 bis 16 auf der Strecke „lang“. 
Zusätzlich sind alle Kreise mit einer Linie verbunden; es ist wichtig alle Kontrollpunkte in der 
richtigen Reihenfolge zu finden. In der Mitte eines jeden Kreises befindet sich der Posten – eine 
orange-weiße Metallplatte. Auf jeder Platte steht eine eindeutige Kontrollnummer, welche ebenfalls 
auf der Karte steht, zB 1 – 31 (der 1. Posten hat die Nr. 31). Vom letzten Posten geht es dann zum 
Doppelkreis, dem Ziel. In unserem Fall befinden sich Start und Ziel am selben Ort, dem Eingang 
zum Bewegungspark.

Dem gesunden „Lauferlebnis mit Köpfchen“ steht jetzt nichts mehr im Weg!

Bei folgenden Henndorfer Betrieben erhalten Sie ebenfalls eine Orientierungslauf-Karte:

• Gemeindeamt Henndorf
• Paulusberger
• Fleischhauerei Andessner
• Elektrotechnik Langer
• Gasthof Bräu
• Bäckerei Leimüller
• Uhren Huemer
•  Wallersee Apotheke

Wenn Sie die Freude und der Ehrgeiz gepackt haben und Sie auch einmal bei einem einfachen und 
kurzen Wettbewerb teilnehmen wollen oder nähere Fragen zum Orientierungslauf haben, wenden 
Sie sich an Christian Breitschädel, den Obmann des SC ASKÖ Henndorf Orienteering;
breitschaedel@aon.at


